AHHOTaLMM HEKOTOPLIX CTaTen
Cwunpoposa B.B.

®EHOMEH MHTEPMOJANBHOW TEPAMU NCKYCCTBAMU: METOAONOMMA N MPAKTUKA

B gaHHoOI cTaTbe paccmaTpyBaeTCs HanpasreHue MHTEPMOAArIbHOWM Tepanum NCKyCCTBaMU 1
3KCMPECCMBHbIX UCKYCCTB C PasfMyHbIX CTOPOH, Kak HOBbI COBPEMEHHbI NOCTMOAEPHUCTCKMIA heHOMEH
YerloBeYeCKol 1 coumanbHOM NpakTUKK, Haxoasuencs 6onee Ha TePPUTOPUM UCKYCCTBA, OAHAKO
cnyxalliuin TepaneBTUYecKMM Liensam. PaccMoTpeHbl HaydHble U punocodckme 0CHOBbI MHTEPMOAANbHOMO
noAxoAa, HEKOTOpble acneKTbl MPAaKTUKN MHTEPMOAANbHOM Tepanumn CKycCTBaMu, a Takke obpa3oBaHue
B 06racti MHTepMoJarnsHOM Tepanmmn UCKycCcTBamMu U NpodeccroHaribHble opraHusaLmni.

Cuvpoposa B.B.
KYNbTYPA PABOTbl CO3HAHUA N TEPAMNA NCKYCCTBAMU

B naHHoM cTaTbe paccMaTpmBatoTCsl BOMPOCHI Tepanumn NCKYCCTBaMK B KOHTEKCTE KynbTypbl. Onupasch
Ha TEPMWH «KynbTypa paboTbl co3HaHus» (Cngoposa B.B., 2005), aBTop 000CHOBLIBaAET, NoYeMy
NHaKOBble KyNbTypbl MOrYT ObITb TEPANEBTUYHLIMM U OTBEYAET Ha BOMPOC, Kak apT hOpMbl APYTUX
KynbTyp MOFYT BCTPaMBaTbCA B TEpANeBTUYECKMIA NPOLECC B paMKkax Tepanum UCKYCCTBaMM, U Kak
3KCMPECCUBHbIE MCKYCCTBA MOTYT UCNOSb30BaTh 6OratcTBO M MyApPOCTb TPAAULMOHHBIX KynbTyp. B cTatbe
B Ka4ecTBe NPUMEpPOB, PACCMOTPEHO MCMOMb30BaHWe Kannurpadum 1 sSNOHCKOM XMBOMUCK Xalira,
N3roTOBIEHMNE AMOHCKNX Yall — TsIBAHOB, paboTa C pyCCKMMM TPANUYHBIMU KyKnaMu 6GepermHsamm,
NCMONb30BaHNE MHOANACKUX TPAAMLMOHHBIX apT-opM, paHronun, MaHaana.

Haszaposa H.P.
O MACTEP-KINACCE «PABOTA C 3AMNAXAMU B TEPATNWUWN BbIPASUTEJIbHbIMU NCKYCCTBAMW»

NaHHas cTaTbs npeacTasnseT cobon matepumarsl 0 MacTep-knacce no paborte ¢ 3anaxamv B Tepanum
BbIpa3nTenbHbLIMU UCKyccTBaMu. [laeTcs TeopeTudeckoe npencrasneHme 06 0GOHATENLHOW cucTeme
yernoBeka 1 ee CBA3UN C AMOLMAMU U NaMsATbio. OBOCHOBLIBAETCA BAXXHOCTL TBOPYECKOM paboThl C
OLLYLLIEHWUSIMK, B TOM YMCIe U C 3anaxamu, Ans npefoTepalleHns BTOPUYHON TpaBmaTm3aummn TepanesTa.

Bonbd-Tpon O.b.

9KCMPECCUBHbIE MICKYCCTBA B PABOTE C 9CTETUYECKON CAMOVAEHTUGUKALIMEN
YENOBEKA:

ABTOPCKMW MOOxXon

NaHHas ctaTest NnpeacTasnseT cobon matepumarnsl 0 MacTep-krnacce no paboTte ¢ 3anaxamv B Tepanum
Bblpa3nTenbHLIMU UCKyccTBaMu. [laeTcsa TeopeTudeckoe npencrasneHme 06 0GOHATENLHOW cucTeme
yernoBeka 1 ee CBA3UN C 3MOUMAMU U NaMATbio. OBOCHOBLIBAETCA BAXHOCTL TBOPYECKOM paboThl C
OLLYLLIEHWUSIMK, B TOM YMCIe U C 3anaxamu, Ans npefoTepalleHns BTOPUYHON TpaBMaTM3aLmm TepanesTa.

BypeHkoBa E.B.
MYNbTUMOOAJIbHOCTb B TEPAINWN TBOPYECTBOM: METOOJIOIMMA

B ctaTbe paccmaTpuBaeTcst heHOMEH MyNbTUMOAANBHOCTU B Tepanumn TBOPYECTBOM/UCKYCCTBOM — OT
MOZanbHOCTEN BOODpaxeHUs 40 MOAanbHOCTEN MOMOraloLWmnX OTHOLIEHUI. ABTOP packpbiBaeT Kaxabl
acnekT MoAanbHOCTU Yepes Npu3My NPUHLMNOB N TEXHOMOIMMI MeToAa Tepanum UCKYCCTBaMU B MPaKTUKe
nomorarLLMx OTHOLWEHWIA. B cTaTbe Takke gaeTcsa onpeaeneHne MynbTumoganbHOMy nogxony B Tepanuu
TBOPYECTBOM/MCKYCCTBOM

BnuHosa HO.J1.

PABOTA C KINIMEHTAMW, HAXOOAWMMNCA B TPYAHOW )KMSH!EHHOI?I CUTYALINU (HA NMPUMEPE
MPOEKTA «ANBMNHNCTCKNW NATEPb»): MYNIbTUMOJAJIbHbIV NMOXO0A B TEPATMNA
TBOPYECTBOM

Mpoucxosiime B COBPEMEHHOM POCCUMINCKOM 0BLLECTBE SKOHOMUYECKUE N COLMOKYNBTYPHbIE U3MEHEHNS
00yCrnoBnNMBaT BO3HNKHOBEHWE M pacLUMPEHME Kpyra TPYOHbIX XXU3HEHHbIX CUTYaLUA, 4acToTy MX
BCTpe4YaeMOoCTU u Bce Bonee rnobanbHbI XapakTep nx nocnencrtemin. B cBasu ¢ atum Bce bonee
NMPUOPUTETHBIN XapakTep NpuobpeTaeT counanbHas NOMOLLb U NMOUCK 3PEKTUBHBLIX TEXHOITOTUI
coLManbHO-MCUXONOMMYECKOro CONPOBOXAEHWS B3POCHbIX U AeTEeW, HAXOASALWUNXCH B TPYAHON KU3HEHHON
cutyauun. [laHHasi cTaTbs NOCBSILLIEHA PELLIEHMIO 3TOM NPOBeMbl C TOUKM 3PEHNST KOHLLENLNUN
MynbTUMOAANbHON Tepanuu TBOPYECKNM BbipaxkeHnemM. Peanusauuna mynbTumogansHoOro nogxoaa
Tepanuu TBOPYECTBOM B rpynrnoBon paboTte ¢ KNMeHTaMu, HaXOASALWUMUCS B TPYOHOWN XXU3HEHHON
cuTyauum nmeet cBou cneumdudeckme ocobeHHOCTH, 3aJaBaeMble KOHTEKCTOM rpynnbl, KOHTUHFEHTOM U
BO3pacTOM y4aCTHMKOB, paMKOM NMPOCTPaHCTBa-BpEMEHU, apT-aHanormem n KOHKPETHOM LIENbIo
apT-gencTsa, no3uuunen n oyHKLMen cneynanmucta noMoratLmx OTHOLLEHNIA.


Evgeniya
Пишущая машинка
Аннотации некоторых статей
Сидорова В.В.

ФЕНОМЕН ИНТЕРМОДАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ИСКУССТВАМИ: МЕТОДОЛОГИЯ И ПРАКТИКА 

В данной статье рассматривается направление интермодальной терапии искусствами и экспрессивных искусств с различных сторон, как новый современный постмодернистский феномен человеческой и социальной практики, находящейся более на территории искусства, однако служащий терапевтическим целям. Рассмотрены научные и философские основы интермодального подхода, некоторые аспекты практики интермодальной терапии искусствами, а также образование в области интермодальной терапии искусствами и профессиональные организации. 

Сидорова В.В.

КУЛЬТУРА РАБОТЫ СОЗНАНИЯ И ТЕРАПИЯ ИСКУССТВАМИ

В данной статье рассматриваются вопросы терапии искусствами в контексте культуры. Опираясь на термин «культура работы сознания» (Сидорова В.В., 2005), автор обосновывает, почему инаковые культуры могут быть терапевтичными и отвечает на вопрос, как арт формы других культур могут встраиваться в терапевтический процесс в рамках терапии искусствами, и как экспрессивные искусства могут использовать богатство и мудрость традиционных культур. В статье в качестве примеров, рассмотрено использование каллиграфии и японской живописи хайга, изготовление японских чаш – тяванов, работа с русскими тряпичными куклами берегинями, использование индийских традиционных арт-форм, ранголи, мандала.

Назарова Н.Р.

О МАСТЕР-КЛАССЕ «РАБОТА С ЗАПАХАМИ В ТЕРАПИИ ВЫРАЗИТЕЛЬНЫМИ ИСКУССТВАМИ» 

Данная статья представляет собой материалы о мастер-классе по работе с запахами в терапии выразительными искусствами. Дается теоретическое представление об обонятельной системе человека и ее связи с эмоциями и памятью. Обосновывается важность творческой работы с ощущениями, в том числе и с запахами, для предотвращения вторичной травматизации терапевта.

Вольф-Троп О.Б.  

ЭКСПРЕССИВНЫЕ ИСКУССТВА В РАБОТЕ С ЭСТЕТИЧЕСКОЙ САМОИДЕНТИФИКАЦИЕЙ ЧЕЛОВЕКА:

АВТОРСКИЙ ПОДХОД 

Данная статья представляет собой материалы о мастер-классе по работе с запахами в терапии выразительными искусствами. Дается теоретическое представление об обонятельной системе человека и ее связи с эмоциями и памятью. Обосновывается важность творческой работы с ощущениями, в том числе и с запахами, для предотвращения вторичной травматизации терапевта.

Буренкова Е.В.

МУЛЬТИМОДАЛЬНОСТЬ В ТЕРАПИИ ТВОРЧЕСТВОМ: МЕТОДОЛОГИЯ 

В статье рассматривается феномен мультимодальности в терапии творчеством/искусством – от модальностей воображения до модальностей помогающих отношений. Автор раскрывает каждый аспект модальности через призму принципов и технологий метода терапии искусствами в практике помогающих отношений. В статье также дается определение мультимодальному подходу в терапии творчеством/искусством

Блинова Ю.Л.

РАБОТА С КЛИЕНТАМИ, НАХОДЯЩИМИСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ (НА ПРИМЕРЕ ПРОЕКТА «АЛЬПИНИСТСКИЙ ЛАГЕРЬ»): МУЛЬТИМОДАЛЬНЫЙ ПОХОД В ТЕРАПИИ ТВОРЧЕСТВОМ 

Происходящие в современном российском обществе экономические и социокультурные изменения обусловливают возникновение и расширение круга трудных жизненных ситуаций, частоту их встречаемости и все более глобальный характер их последствий. В связи с этим все более приоритетный характер приобретает социальная помощь и поиск эффективных технологий социально-психологического сопровождения взрослых и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Данная статья посвящена решению этой проблемы с точки зрения концепции мультимодальной терапии творческим выражением. Реализация мультимодального подхода терапии творчеством в групповой работе с клиентами, находящимися в трудной жизненной ситуации имеет свои специфические особенности, задаваемые контекстом группы, контингентом и возрастом участников, рамкой пространства-времени, арт-аналогией и конкретной целью арт-действа, позицией и функцией специалиста помогающих отношений.




